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LABORATORIO DI DANZA EDUCATIVA PER BAMBINI

Proporre un laboratorio di danza educativa alle scuole significa per me soprattutto
arrivare a condividere insieme ai bambini esperienze emotive, relazionali e creative
attraverso 1l corpo e il movimento, con l'intento di promuovere una crescita globale
dell'individuo.

Nei paesi anglosassoni, la dimensione educativa della danza viene interpretata
nell'ambito di una disciplina che va sotto il nome di Dance Education, finalizzata a
condurre gradualmente l'allievo a conoscersi corporeamente, ad essere in grado di
gestire 1l corpo, 1 gesti ed 1 movimenti in forma armonica, precisa e consapevole.

La danza-educativa si configura quindi, come una disciplina specifica, orientata a
promuovere nel bambino l'integrazione della dimensione fisica, cognitiva, emotiva e
relazionale, favorendo i processi di maturazione affettiva e psico-sociale e creando i
presupposti per il miglioramento complessivo della qualita di vita.

Attraverso l'esperienza educativa della danza, il bambino puo percepire il movimento
del proprio corpo come una delle componenti espressive pit importanti, realizzando
una vera presa di coscienza delle diverse dimensioni emotive, affettive, cognitive e
relazionali ed entrare in contatto con il proprio potenziale creativo.

In quest'ottica la danza-educativa si pone I'obiettivo di rendere possibile un percorso
personale di crescita, di arricchimento e di riscoperta del linguaggio del corpo,
indispensabile per far emergere 1 vissuti nella loro multidimensionalita senso-
percettiva e per affinare le funzioni psicomotorie.

Il bambino verra inoltre guidato in un ascolto attivo della musica proposta, imparando
a muoversi seguendo anche 1 suggerimenti ritmici e melodici, ponendo dunque una
particolare attenzione al suono e al ritmo, al gioco, alla coscienza corporea, al
disegno nello spazio, alla spontaneita, all'autonomia e alla regola.

La danza fatta a scuola sviluppa quello che Rudolf Laban (1879-1958, teorico della
danza moderna e contemporanea, pioniere nel mettere in luce le potenzialita
educative insite nell'arte della danza) definisce come “un'armonia personale e
sociale”, legata alla capacita di osservazione e analisi del movimento.
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11 laboratorio di danza-educativa seguira l'approccio labaniano allo studio della
danza, cioé non insegnando una tecnica precisa, ma i principi base del movimento, le
leggi e le caratteristiche condivise da tutti i corpi. L'attenzione si sposta verso la
comprensione di come funziona il movimento del corpo e come si possono utilizzare
elementi come il peso, il tempo, la forma, lo spazio o le dinamiche in modo
espressivo.

Dal punto di vista didattico, si procede attraverso interventi creati in base al modello,
messo a punto da Jacquelin Smith-Autard, chiamato Art Model che insegna a fare,
creare, osservare.

In tal senso si sviluppera la capacita del “fare” i movimenti, ampliando il linguaggio
motorio di base, si incentivera I'immaginazione e la fantasia nel “creare”,
sviluppando una personale autonomia creativa e si esercitera l'occhio a saper
“osservare” il movimento di chi sta danzando.

OBIETTIVI-FINALITA'

» Consolidare le conoscenze corporee di base e sviluppare le capacita senso-
percettive e coordinative.

 Accrescere le potenzialita trasversali che collegano la danza alle altre arti e agli
altri ambiti della conoscenza (arte visiva, letteratura, musica, storia, poesia,
scienze, etc).

o Sensibilizzare ad un ascolto attivo della musica e accrescere il senso del ritmo.

 Stimolare la capacita di osservazione e attenzione su diversi livelli (motorio,
visivo, uditivo).

»  Promuovere e consolidare il concetto di autonomia del bambino.

 Trasmettere il rispetto e l'attenzione per i diversi modi (sociali, culturali,
soggettivi) di percepire, creare e dar forza alle idee di ciascuno.

» Facilitare l'integrazione di soggetti emarginati con problematiche
comportamentali e portatori di handicap.

 Stimolare ed allargare la connessione ad altre aree dell'ambito scolastico.

s Promuovere la collaborazione e la socializzazione tra i bambini, sostenendo
I'importanza del rispetto e della valorizzazione delle idee altrui.
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MODALITA' SVOLGIMENTO DEL PROGETTO

I1 laboratorio avra una durata di 40 ore totali suddivise in 4 settimane.

Le prime due settimane si svolgeranno dal 15 giugno al 30 giugno.

Le ultime due settimane si svolgeranno dal 1 settembre al 15 settembre.

I1 laboratorio prevede incontri a cadenza settimanale della durata di 2 ore dal
lunedi al venerdi, per un totale di 10 ore a settimana.

Orario previsto del laboratorio dalle 8,30 alle 10,30 (questo punto ¢ soggetto a
eventuali modifiche in base alle preferenze ed esigenze dei genitori).

I1 laboratorio ¢ indirizzato a tutte le classi di prima elementare della scuola
BOTTEGO dell'istituto comprensivo N.3 Lame.

Per un completo ed equilibrato svolgimento del progetto si suggerisce un
numero minimo di 15 partecipanti, fino ad arrivare ad un massimo di 20.
Tutte le attivita del laboratorio saranno svolte nel pieno rispetto delle
normative anti-covid.
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SPAZI E ATTREZZATURE NECESSARIE

Computer con accesso a internet.

Lavagna interattiva multimediale.

N.20 moduli in gomma per palestra, se perd per ragioni igienico sanitarie la
scuola non potesse permettere l'utilizzo di questi, sara chiesto ai genitori la
disponibilita a procurarne di personali.

N.20 nastri colorati.

N.2 palle da ginnastica per fare propedeutica/streching.

Per una buona realizzazione del laboratorio sarebbe opportuno avere a
disposizione uno spazio adeguato: aula libera da banchi da scuola e spazio
esterno/giardino.

RISORSE UMANE

Durante tutta la durata del laboratorio si richiede la presenza a scuola di N.1
collaboratore scolastico.

GOVERNANCE DI PROGETTO

Project Manager responsabile del progetto Insegnante Anna di Blasio.
Insegnante del laboratorio di danza-educativa Veronica Pepe.



